
Competenza psicomotoria: La discesa delle scale
Gli allievi devono scendere le scale alternando i passi a ogni scalino. I partecipanti svolgono
l’attività su una scala a rampa unica diritta. Le dimensioni affettiva e cognitiva sono dominanti in
questo test.

I bambini scendono individualmente le scale (con la possibilità di sostenersi al corrimano) cantando una
canzoncina.

Scheda di realizzazione motoria: La discesa delle scale

Spartito: La discesa delle scale

Griglia d’osservazione collettiva: La discesa delle scale

Griglia d’osservazione individuale: La discesa delle scale
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