
Schwimmen lernen – Atmen: Unterseeboot
Das Ausatmen unter Wasser und das langsame Untertauchen während des Ausatmens wird in
dieser Übung trainiert.

Die Kinder liegen wie ein Stern auf dem Bauch auf dem Wasser. Der Blick
ist zum Bassinboden gerichtet, langsam blasen sie die Luft aus. Wer
schafft es, bis an den Boden abzutauchen?

→ Übungssammlung: Auf die Stufen verteilt (pdf)

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/05/15_Atmung_Unterseeboot.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/05/15_Atmung_Unterseeboot.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/05/Hilfsmittel_SchwimmenLernen_Ubungen_d1.pdf
https://mobilesport.ch/

	Schwimmen lernen – Atmen: Unterseeboot
	Das Ausatmen unter Wasser und das langsame Untertauchen während des Ausatmens wird in dieser Übung trainiert.


