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Schwimmen lernen - Atmen: Unterseeboot

Das Ausatmen unter Wasser und das langsame Untertauchen wahrend des Ausatmens wird in
dieser Ubung trainiert.

Die Kinder liegen wie ein Stern auf dem Bauch auf dem Wasser. Der Blick
ist zum Bassinboden gerichtet, langsam blasen sie die Luft aus. Wer
schafft es, bis an den Boden abzutauchen?

— Ubungssammlung: Auf die Stufen verteilt (pdf)
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