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Médiatheque: Des jeux, des enfants, des sports

Voila un outil pédagogique qui s'adresse autant aux enseignants d'éducation physique qu‘aux
animateurs de clubs, centres de loisirs ou de vacances.

Il propose pour des enfants de 6 a 15 ans des contenus sportifs abordés

sous I'angle du jeu dans le sens «jubilatoire» du terme: une activité | )Ed/ | | * 7
fondamentale pour le développement des enfants et qui mobilise

'ensemble de leurs capacités. DES E ANTS
La spécificité de chaque sport est identifiée et présentée en téte de DES SPO RTS

chapitre. Les concepteurs de ce livre ont apporté les modifications fiches de feux
nécessaires pour que les enfants profitent du cceur de I'activité sous des ‘2_0 darn 1 1 pc:r & la danse
formes attrayantes et accessibles sans pour autant dénaturer la logique
interne de chaque sport. Les situations proposées sont simples a
comprendre, plaisantes a vivre et ouvrent vers une évolution ou des
variantes.

Au final, un recueil de 120 fiches sous forme d’un livre a spirale de 300
pages. |l aborde athlétisme, boxe, danse, escalade, foot, handball, lutte,
natation, rugby, tennis, ultimate et waterpolo sous I'angle d'une
pédagogie qui met en exergue le jeu et le plaisir qu'il procure.

Texte: Ariane Peter, Médiatheque du sport OFSPO

Prét d'ouvrage
Brezot, F (et al.). (2010). Des jeux, des enfants, des sports. Pantin: Fédération sportive et gymnique du
travail. (Les cahiers du sport populaire).
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