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Slacklining: Conoscere il proprio livello

In questo test, che conclude la serie dedicata allo slacklining, si possono valutare le capacita che
gli allievi hanno acquisito nel corso delle lezioni di slacklining. | partecipanti camminano sulla

fettuccia ed eseguono delle evoluzioni a scelta.

Questo test comprende una parte dedicata al«kcamminare» e un‘altra al
«freestyle». L'obiettivo & di contare i punti totalizzati in entrambe le
prove.

[l nastro dovrebbe essere ben teso su una lunghezza di 7 metri(cio che
corrisponde a tre fori di sbarra nella palestra).
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