
Coole Ballspiele – Headis: Fünf gewinnt
Bei dieser motivierenden Spielform gewinnen alle. Man spielt so lange am Tisch, bis man 5
Punkte erreicht hat und spielt gegen wechselnde Personen.

Zwei Personen spielen gegeneinander. Der Aufschlag erfolgt
abwechslungsweise. Die Punkte werden gezählt. Ziel ist es, fünf Punkte
zu erreichen.

Haben beide vier Punkte, gibt es einen Entscheidungspunkt. Wer zuerst
fünf Punkte hat, verlässt den Tisch.

Die andere Person spielt weiter gegen einen anderen Gegner, behält dabei aber die Punkte, die sie im ersten
Spiel geholt hat. Z. B.: A gewinnt gegen B mit 5:3. Anschliessend spielt B gegen C wobei B bereits mit 3:0 in
Führung liegt.

Variation

Einfacher

• Aufschlag per Hand anstatt mit dem Kopf

Material: Headis-Ball (oder ähnlich grosser, leichter Ball mit guten Sprungeigenschaften), Tischtennistisch

Quelle: Thomas Rellstab
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