
Badminton – Concours ludiques: Trois à la suite
Cet exercice permet aux élèves d’améliorer leur concentration lors des différentes phases de jeu.

Deux élèves jouent sur un demi-terrain. Un point récompense le joueur
qui gagne trois échanges de suite.

Variante

Le gagnant reste sur le terrain et ne peut être détrôné que s’il perd trois échanges successifs. Par contre,
celui qui le défie quitte le terrain au premier point perdu.

Source: Articles | Shuttle Time: Le badminton s'invite à l'école

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/Uebung_14_Hattrick.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/08/Uebung_14_Hattrick.png
/?p=52231
https://mobilesport.ch/

	Badminton – Concours ludiques: Trois à la suite
	Cet exercice permet aux élèves d’améliorer leur concentration lors des différentes phases de jeu.
	Variante


