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Frisbee: Namenrufen

Diese Ubung bietet eine sehr gute Méglichkeit, das Werfen und Fangen aus verschiedenen
Positionen zu trainieren. Zusatzlich wird die Reaktionsfahigkeit geschult.

FUnf bis Zehn Schiler stehen in einem Kreis mit einem Durchmesser von
mindestens acht Metern. Gespielt wird mit zwei bis vier Scheiben. Wer
eine Scheibe hat, ruft den Namen eines Schiilers im Kreis und wirft
diesem nach Blickkontakt die Scheibe zu. Dieser fangt sie, ruft einen
anderen Namen und wirft sie dem nachsten zu.

Variation

Die Scheibe kann auch in einer festgelegten Reihenfolge geworfen werden.

Quelle: mobilepraxis 39/2008, Philippe Schipbach
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