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Verticale con capovolta: Gioco dell'oca

Grazie a questo gioco si puo impostare la lezione in modo ludico. Gli allievi eseguono i compiti
designati dal lancio del dado a gruppi di tre.

Formare gruppi da tre. Un allievo lancia il dado e avanza la pedina del Athg _ji e ;g _&ﬁ
numero corrispondente. P - - P ...ra*.?‘;’_
Ogni membro del gruppo esegue l'esercizio illustrato con o senza aiuto di -’i}ﬂ—;— : - l.‘;é - -%
un compagno. Quale dei gruppi completa per primo il gioco? .ﬂ-ﬁ,@‘_é ' Q.."...H'ﬂ
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Materiale: gioco delloca, dadi, pedine, materiale per le postazioni(prevedere la stessa postazione due volte
affinché due gruppi possano lavorare allo stesso esercizio).
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Fonte: Irene Schluep, docente di movimento e sport all'Alta scuola pedagogica di San Gallo
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