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Anelli: Posture chiave e sospensione corretta

Le cosiddette «posture chiave» corrispondono alle unita piu piccole della forma di movimento in
esecuzione statica. Questo aiuta contiene una panoramica delle posture piu importanti per gli
anelli e alcuni accorgimenti per eseguire una sospensione corretta.
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	Anelli: Posture chiave e sospensione corretta
	Le cosiddette «posture chiave» corrispondono alle unità più piccole della forma di movimento in esecuzione statica. Questo aiuta contiene una panoramica delle posture più importanti per gli anelli e alcuni accorgimenti per eseguire una sospensione corretta.


