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Badminton - Introduzione/preparazione: |l volano
assassino

La velocita d'azione e la precisione dei tiri possono essere migliorati definendo dei bersagli
mobili... Vale a dire gli altri allievi! Un esercizio che richiede il rispetto di alcune misure di
sicurezza.

Un gruppo composto da sei a dieci giocatori si dispone all'interno del
campo di badminton. Al cacciatore e permesso compiere tre passi prima
dilanciare il volano. Chi viene colpito diventa cacciatore.

Varianti
Giocare con due cacciatori.
piu difficile

Lanciare il volano solo in un modo preciso (ad es. trale gambe).
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