
Sport des enfants – Jouer: Jeux avec changement
de place
Cet article contient une sélection de jeux avec changement de place, complétant ceux présentés
dans la brochure «Jouer», destinée aux moniteurs et aux experts J+S Sport des enfants.

Les enfants en âge préscolaire ont parfois du mal à s’orienter dans un
groupe en mouvement et dans l’espace, de même qu’à percevoir et à
estimer la trajectoire de leurs camarades. Les jeux avec changement de
place sont idéaux pour exercer ces capacités.

Idées de jeux supplémentaires

Niveau facile

• Cantons
• Bâton-réflexe
• Salade de fruits
• Attention, inondation!
• A travers le pays coloré

Niveau moyen

• Qui cherche trouve
• Le tour des Alpes

Niveau difficile

• Course aux numéros
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