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Rhythmus - Leichtathletik: Reifenlauf II

Wihrend dieser Ubung werden lange und schnelle Schrittfolgen geiibt. Die Schiilerinnen erfahren
den Ubergang von Lauf- und Sprungformen.

Schnellin die Weite springen. Gleiche Anordnung wie bei Reifenlauf I.
Die Abstande zwischen den Reifen werden von Anlage zu Anlage
vergrossert. Die Ausflihrenden suchen die fiir sie optimale Schrittlange.
Die Abstande werden grésser gemacht, dass diese nur noch durch
Sprungformen bewaltigt werden konnen.
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