
Rock’n’Roll: Einführung in die Akrobatik
In dieser Lektion sollen die SuS erste Erfahrungen mit Akrobatikfiguren machen und diese
bereits ins Tanzen einbauen.

Rahmenbedingungen

• DLektionsdauer: 45 Minuten
• Stufe: 7.– 9. Klasse

Lernziele

• Erlernen erster Rock’n’Roll-spezifischer Akrobatikfiguren
• Einbauen der Akrobatikfiguren in den Tanz

Lektion: Einführung in die Akrobatik (pdf)
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