
Hockey sur glace: Etre fort dans la tête
Le hockey sur glace demande de l’engagement et de la volonté. Il faut oser aller au contact de
l’adversaire, dans les limites toutefois admises par le règlement et jugées par le corps arbitral.
Ci-joint un recueil de tâches pour renforcer ces capacités.

Etre fort dans la tête

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/DL_Hilfsmittel_pb_Eishockey_57_13_a_f_1.pdf
https://mobilesport.ch/

	Hockey sur glace: Etre fort dans la tête
	Le hockey sur glace demande de l’engagement et de la volonté. Il faut oser aller au contact de l’adversaire, dans les limites toutefois admises par le règlement et jugées par le corps arbitral. Ci-joint un recueil de tâches pour renforcer ces capacités.


