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Santé: Soulever des charges (niveau B)

Dans ce test, I'éléve apprend a reconnaitre les surmenages/efforts excessifs dans son quotidien
(professionnel) et les évite.

Par ecrit, I'€leve établit une liste de principes jouant un role important
pour soulever des charges (lourdes). A l'aide des points de la liste, il est
en mesure de soulever correctement un haltere.

Soulever des charges (niveau B) (pdf)

Soulever des charges (niveau B): Fiche d'évaluation (xIs)

Remarque

Les compétences disciplinaires se voient concrétisées au travers de trois niveaux: le niveau A - susceptible
d’étre atteint par presque tous les éleves, le niveau B - par la moyenne dentre eux et le niveau C - par les
meilleurs.
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