
Alltagsgegenstände – Lektion: Im Land der
Goldtaler
Eine kräftige Muskulatur und starke Knochen sind sehr wichtig für eine gesunde Entwicklung. In
dieser Lektion werden diese gestärkt sowie die koordinativen Fähigkeiten mit dem
Alltagsgegenstand Bierdeckel gefördert.

Alltagsgegenstände – Lektion: Im Land der Goldtaler (pdf)

Quelle: Franziska Wenk, Absolventin der PH St. Gallen

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Lektion_Land_Goldtaler.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Lektion_Land_Goldtaler.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/06/Lektion_Goldtaler_Bierdeckel.pdf
https://mobilesport.ch/

	Alltagsgegenstände – Lektion: Im Land der Goldtaler
	Eine kräftige Muskulatur und starke Knochen sind sehr wichtig für eine gesunde Entwicklung. In dieser Lektion werden diese gestärkt sowie die koordinativen Fähigkeiten mit dem Alltagsgegenstand Bierdeckel gefördert.


