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Partnerakrobatik lll: Der Lehrplan 21

In Partnerakrobatik-Lektionen lassen sich einige Ziele, Kompetenzen und padagogische
Perspektiven des Lehrplans 21 erfiillen.

Im Partnerakrobatik-Unterricht kdnnen folgenden Ziele aus dem Bildungsauftrag
(Lehrplan 21)ins Auge gefasst werden:

+ Teilhabe an der Sportkultur.

« Die SuS verbessern ihr Kdrperbewusstsein, gelangen zu einem bewussten Umgang mit sich
und anderen.

« Gemeinsames Bewegen unterstutzt die aktive Teilnahme an der Schulgemeinschaft und
fordert das Zusammenleben.

Durch Bewegungshandlungen entstehen Beziehungen zwischen den Kindern und Jugendlichen. Im Miteinander
und Gegeneinander sammeln sie motorische,

emotionale und soziale Erfahrungen. Der Bewegungs- und Sportunterricht leistet durch das Bearbeiten und
Reflektieren dieser Erfahrungen einen wesentlichen

Beitrag zur Forderung der tGberfachlichen Kompetenzen, in der Partnerakrobatik v.a. soziale Kompetenzen:

» Kooperationsfahigkeit, z.B. durch das Losen von Gestaltungsaufgaben in Gruppen.

« Konfliktfahigkeit, z.B. durch das Suchen von Losungen in Konfliktsituationen.

« Umgang mit Vielfalt, z.B. durch die Wahrnehmung und die respektvolle Begegnung
mit Bewegungs- und Ausdrucksformen anderer Menschen.

Der Partnerakrobatik-Unterricht ermdglicht die Umsetzung der folgenden padagogischen Perspektiven
(Lehrplan 21):

- Miteinander: Bewegung und Sport lebt wesentlich von der Gemeinschaft. Unter
dieser Perspektive geht es darum, ein kooperatives Verhalten aufzubauen und
die Gemeinschaft als unterstitzend zu erleben.

 Ausdruck: Unter dieser Perspektive geht es darum, die expressiven Mdglichkeiten
des Korpers kennenzulernen und flr die Gestaltung von Bewegung zu
nutzen.

« Eindruck: Unter dieser Perspektive geht es darum, Bewegungs- und Kérpererfahrungen zu
ermoglichen und eine vielseitige Wahrnehmungsfahigkeit zu
fordern.

« Wagnis: Unter dieser Perspektive geht es darum, den Reiz von Situationen mit
ungewissem Ausgang zu erleben und sich darin zu bewahren.

Im Partnerakrobatikunterricht kdnnen folgende Kompetenzen ins Auge gefasst werden(Lehrplan 21):

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


http://www.lehrplan21.ch/
http://www.lehrplan21.ch/
https://mobilesport.ch/

e
0, gezielt ] Wagnis und Varantwartung
e Die Schillsrinnen und Schiler
Kérperwahrnehmung 5| » ki
Die Schilerianen und Schiler. 3 "l
PP
1 » @
Wis Fabl sic
e Hellen, Sichern und Kooperieren
Die Schilerinnen und Schiler .
h[» be| i
entwickeln.
o »
prisentieren
Bewegungskunsisticke
Die Schilerinnen und Schaler ..
Kerperspannung
2e| » kinnen eine Folge von Bewegungskunststiicken ausfishren (mit drei Ballen janglieren). Die Schilerinnen und Schiler

» kinen Bewegungskunststiicke vermitteln

BS3C1

Respektvoiler Umgang
Die Schlerinnen und Schiler

3

» ngel

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPOD

© BASPO

Klicken zum Vergrdssern.

mobilesport.ch

3 2d
®

Klicken zum Vergrdssern.

Seite 2


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/03/05_1_Lehprlan21.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/03/05_1_Lehprlan21.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/03/05_2_Lehprlan21.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/03/05_2_Lehprlan21.png
https://mobilesport.ch/

	Partnerakrobatik III: Der Lehrplan 21
	In Partnerakrobatik-Lektionen lassen sich einige Ziele, Kompetenzen und pädagogische Perspektiven des Lehrplans 21 erfüllen.


