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Capoeira escolar - Angriff: Meia lua de frente

Bei dieser Angriffs-Ubung miissen die Teilnehmer einen Halbkreis mit einem Bein in der Luft
machen. Je beweglicher der Capoeirista ist, umso hoher kann er sein Bein schwingen.

Aus der Position «Offnung vorn» die Bewegung von aussen gegen innen
zunachst nur mit gestrecktem Arm ausfiihren. Aus derselben Position die

: .--"_2--1,_1
Bewegung anschliessend mit angewinkeltem, dann mit gestrecktem e N 7 2 .
Bein ausfihren. Ginga- und Meialua-de-frente-Bewegungen des linken, (‘E

dann des rechten Beins.
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