
Kindersport – Spielen: Übersicht Freies Spiel
Diese Übersicht beinhaltet weitere Spielideen, die im Zusammenhang mit dem Kindersport-
Lehrmittel «Spielen» stehen. Die Vorschläge zur Thematik «Freies Spiel».

Das freie Spiel ist für Kinder sehr wichtig und ermöglicht allen Kindern
lange Bewegungszeiten. Innerhalb des klar strukturierten Ablaufs von
Unterricht oder Training bietet es den Kindern einerseits einen Freiraum,
um ihre Kreativität ausleben zu können. Andererseits schafft es eine
aktive Verschnaufpause für die Kinder, welche sich nicht über einen
längeren Zeitraum konzentrieren können. Das freie Spiel kann bestens zu
Lektionsbeginn, als Spielform während eines Trainings oder auch am
Ende der Lektion eingesetzt werden.

Weitere Spielideen

einfaches Niveau

• Seiltänzerin
• Gleit-Künstler
• Kategorie F- Ballkünstler

mittleres Niveau

• Zehnerlei
• Kunststücke

anspruchsvolles Niveau

• Zehnerlei zu viert
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