
Outdoorspiele: Rasen, Hartplatz, Spielplatz und
Wald
Ein Umgebungswechsel inspiriert Kinder oft zu neuem Bewegungsverhalten. Wir beginnen
unsere Mini-Serie mit Spiel-Vorschlägen auf Rasen, Hartplatz, auf dem Spielplatz und im Wald.

Zur Vorbereitung einer Outdoor-Aktivität ist es ratsam, wenn sich die
Lehrperson
vorgängig folgende Fragen beantwortet:

• Welche Infrastruktur bietet sich für die gewünschte
Aktivität an?

• Kann der vorgesehene Platz vorgängig reserviert
werden?

• Wie kommen die Kinder zum vereinbarten Treffpunkt?
• Bietet sich ein Abtausch der Örtlichkeiten mit einem anderen Verein, einer anderen

Schule an?
• Werden zusätzliche Begleitpersonen oder besonderes Material benötigt?
• Worauf ist in Bezug auf die Sicherheit besonders zu achten?

→ Übungen: Hartplatz, Rasen, Spielplatz

→ Übungen: Im Wald

→ Hilfsmittel: Die verschiedenen Umgebungen

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/04/HartplatzRasenSpielplatz_Schattenspiel.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/04/HartplatzRasenSpielplatz_Schattenspiel.jpg
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=1114a3f06675004de1658f4f175525d7-13413853-15486155
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=43a785cfe196119327831f40c25840a7-13413853-15486156
https://www.mobilesport.ch/?p=79107
https://mobilesport.ch/

	Outdoorspiele: Rasen, Hartplatz, Spielplatz und Wald
	Ein Umgebungswechsel inspiriert Kinder oft zu neuem Bewegungsverhalten. Wir beginnen unsere Mini-Serie mit Spiel-Vorschlägen auf Rasen, Hartplatz, auf dem Spielplatz und im Wald.


