
Tennis – Doppel: Viereck
Diese Übung ermöglicht es den Schülern eine Spielform für vier Personen kennenzulernen. Im
Gegensatz zum Doppel, spielt jeder gegen jeden. Wer gewinnt die meisten Punkte?

2:2. Als Doppelteam versucht man Punkte gegen das andere Team zu
erzielen. Zusätzlich kann aber jeder Spieler den Ball über die
Servicemittellinie spielen, um so Punkte gegen seinen Doppelpartner zu
erzielen. Bei diesem Spiel zählt jeder Spieler seine gewonnenen Punkte.
Gewinnt man als Doppel den Punkt, dann bekommen beide Spieler je
einen Punkt gutgeschrieben.

Variationen

• Immer nach drei Punkten den Ball wechseln (normaler Ball – weicherer Ball).
• Bei Spielbeginn sind alle vier Spieler am Netz.

einfacher

• Nur gebogene Flugbahnen spielen, wenn der Partner angespielt wird.

Quelle: mobilepraxis 55/2009, Simone Bachmann, Marcel Meier
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