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Rugby: Béret collectif

Durant cet exercice, les éléves mettent en pratique la régle du hors-jeu. Par petits groupes, ils se
préparent a devoir attaquer ou défendre leur camp selon les volontés de I'enseignant.

Délimiter des terrains étroits de 5 m x 10 m (éventuellement plus large en
fonction du niveau des éleves). Former des groupes de 2 ou 3 joueurs qui
se font face et les numéroter. Les groupes appelés luttent pour le ballon
et essaient de 'amener dans l'en-but adverse afin de l'aplatir(régle de la
marque). Les passes se font en arriére (régle du hors-jeu). Si le porteur
du ballon est emmené au sol, il doit lacher la balle (régle du tenu).
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Indications: Le ballon est donné par I'enseignant qui peut, en fonction du
niveau des joueurs, favoriser un groupe ou l'autre. Plusieurs groupes
peuvent étre appelés simultanément.
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Source: Cahier pratique «mobile» 27/2007, Philippe Luthi
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