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Partnerakrobatik: Nase vorn

In dieser Gruppen-Ubung werden die Kooperation, die Ganzkérperspannung und die
Gleichgewichtsfahigkeit geschult.

Die ganze Klasse bildet einen Kreis im Stehen, alle halten sich an den Handen. Die Schiler werden auf 2
durchnummeriert.

Auf Kommando ragen alle Ter mit gespanntem Kérper nach vorne und alle 2er nach hinten. Ziel ist, die Posen
stabil zu halten, ohne dass der Kreis auseinander reisst.
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