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In libreria: Lasciateli giocare con gli orsi

Una guida coraggiosa che aiuta i genitori ad insegnare ai propri figli a vivere nella natura,
apprenzandola attraverso le mille attivita che permette di fare.

Un libro che vuole esortare i genitori a vivere all'aria aperta e praticare

attivita coni propri figli: escursioni, arrampicata, campeggio libero, PETER BR“WH HUHHHSIER

rafting e lunghissime e rigeneranti camminate. In palio c'e la bellezza

della natura, vi pare poco? I_ASCIATEI,I

A volte l'eccesso di protezione € un deterrente per questa filosofia di vita. G'ﬂ cnRE

Ma la vita all'aria aperta e per i bambini e i ragazzi una necessita e una CUN Bll nRSI
fonte per sviluppare la personalita e la fantasia. Niente piu orologio ma, al
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suo posto, i ritmi delle stagioni: si mangera quindi quando si sentirala
fame, si andra a dormire quando si sara stanchi e, alla sera, davanti al
fuoco, tutti racconteranno le loro storie. E attraverso queste piccole
cose che, racconta l'autore, si arriva a capire cio che davvero
importante. Migliorare il proprio carattere. Essere aperti a nuove
persone, attivita, idee.

La meta non conta, conta piuttosto la strada che percorriamo insieme.
Non si tratta solo di noi! Un libro da leggere insieme ai propri figli e poi da
lasciare a casa perché nello zaino... pesa!
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