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Buchtipp: Skilanglauf

Dieses anschauliche Praxishandbuch erklart Technik, Taktik und Training sowie alles, was

Skilanglaufer sonst noch wissen und kennen sollten.

Das Buch bietet alle wichtigen Informationen fir Anfanger und
Fortgeschrittene zu Klassischer und Skating-Technik, Skipraparation,
Ausrustung und Sicherheit sowie wichtige Trainingstipps fiir Sommer
und Winter. Tor Arne Hetland, norwegischer Olympiasieger im Langlauf,
spricht in seinem Vorwort vom «Skilanglauf-Feuer».

Im Anhang sind zudem Langlaufgebiete in der Schweiz, in Deutschland,
Osterreich, Italien und Frankreich aufgefiihrt, jeweils mit Angabe der
Loipenkilometer.
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