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Wasserball - Passtechnik zu zweit: Nebeneinander
in Bewegung - Niveau Fortgeschrittene

In dieser Ubung steht die Schussauslage in Bewegungsrichtung als Ausgangslage. Der Spieler
zeigt jeweils einem Partner an, wo er den Pass jeweils hingespielt haben méchte, umin eine gute
Position zu gelangen.

Grundposition ist die Schussauslage in Bewegungsrichtung. Wichtig ist der Spieler, der auf der schwierigen
Seite den Ball annehmen muss.

Er steht in Schussauslage, zeigt seinem Mitspieler, wo er den Pass vor dem Kopf oben haben méchte und dreht
sich dann mit dem Ball wieder in die Schussauslage zurick.

Quelle: Benjamin Redder, Robin Pleyer, Swiss Youth Waterpolo Academy, J+S Experten Swiss
Waterpolo
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