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Kampfspiele: Fur eine gesunde Entwicklung

Sportlich miteinander Kdmpfen und Raufen sind wichtige Aspekte kindlicher und jugendlicher
Personlichkeitsentwicklung und Sozialisation.

Kampfen und Raufen soll unter anderem der Aggressionsbewaltigung,
gar zur Gewaltpravention dienen. Und: Kinder werden dadurch motorisch
geschickter und lernen auch mentale Strategien, die ihnen im «richtigen
Leben» helfen werden, sich zu behaupten und durchzusetzen.

Die Wirkungshoffnungen sind vielfaltig. Unbestritten ist: Kampfen und
Raufen gehdren zu einer gesunden Entwicklung dazu. Und: die meisten
Kinder suchen diese Art von «Sich-mit-anderen-messen-kdnnen».

— Ubungen: Koérperkontakt

— Ubungen: Kréfte messen
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