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Smolball - Mise en train: Découvrir 'espace

Avec cet exercice, les éleves manient la raquette et la balle dans des situations variées. lls
découvrent les différents effets qui découlent des gestes de base et affinent dans le méme

temps leur capacité d'orientation.

Les éleves se déplacent librement dans la salle en jonglant de différentes
manieres sur la raquette et contre les parois.
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« Dresser différents obstacles dans la salle: les éleves doivent les éviter tout en gardant

le contréle de la balle.
- |ldem mais en franchissant les obstacles.
« Travailler par deux ou par trois.

Matériel: Raquettes, balles, piquets, caissons, tapis

Source: Mischa Stillhart, enseignant ala HEFSM de Macolin et au BWZ de Rapperswil

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

O

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch

Page 1



https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/01/C_decouvrir_espace.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/01/C_decouvrir_espace.png
https://mobilesport.ch/

	Smolball – Mise en train: Découvrir l’espace
	Avec cet exercice, les élèves manient la raquette et la balle dans des situations variées. Ils découvrent les différents effets qui découlent des gestes de base et affinent dans le même temps leur capacité d’orientation.
	Variantes


