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Stand up paddle - Plaisir: Douche froide

Plonger pour attraper un ballon tel un gardien de football: tel est le but de ce jeu.
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/ngf;%%%de B, lequel essaie de l'attraper en effectuant un plongeon dans l'eau.
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\ Remarque: A effectuer sans pagaie!

Matériel: Balle ou frisbee

Source: Peter Bigler, Cornelia Galliker, Nadin Herzig, René Lehmann, Alain Luck, Daniel Reinhart,
Nicole Reinhart, Daniel Riegsegger
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