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Good Practice - Spielgrundformen: Weitere Formen
- Gordischer Knoten

Diese Ubung dient zum Entspannen und beruhigen. Dies wird durch die starke Konzentration auf
die zu I6sende Aufgabe gefordert.

Flnf bis acht Kinder stehen eng in einem Kreis zusammen. Jedes gibt
seine Hande einem anderen Kind, aber nicht beide Hande dem gleichen. ‘

Wenn keine Hande mehr frei sind, versucht die Gruppe vorsichtigund in
Teamarbeit - mit Drehen, Ubersteigen und unten durchkriechen - den
Knoten zu I6sen, ohne dabei die Hande loszulassen.

Spielgrundform: Weitere Formen

einfacher

- Statt sich die direkt die Hande zu geben, halten alle ein Spielband in der rechten Hand.
Mit der leeren linken Hand wird ein Spielband von irgendeiner Person aus der Gruppe
gefasst. Nun wird das Spiel genau gleich, wie oben beschrieben, durchgefihrt.

schwieriger

« Alle Schilerinnen stehen im Kreis. Ein Schiler steht daneben. Ein Wollknauel wird im
Kreis hin- und hergeworfen, bis alle den Wollfaden in der Hand halten. Dann muss der
Schiiler die Gruppen anleiten, damit das das Gefecht wieder entflochten wird (Platz
tauschen, Gber/unter den Faden durch, ...). Dabei darf der Faden nicht losgelassen
werden. Ziel ist, dass sich der Faden am Schluss nicht mehr Gberkreuzt.

Material: Spielband, Wollknduel (Variation)

Quelle: J+S Manual Grundlagen
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