
Futnet: Un gioco senza contatti e adatto a tutti
Due squadre composte di uno a tre giocatori lanciano un pallone al di sopra di una rete e cercano di farlo
rimbalzare nel campo degli avversari senza che questi riescano a rinviarlo. È questo l’obiettivo del futnet, uno
sport che in passato veniva chiamato calcio-tennis o tennis-pallone.

La qualità fondamentale del futnet è l’aspetto ludico. Si gioca in singolare, doppio o triplo, su un campo diviso da
una rete. I giocatori si passano il pallone senza aiutarsi con le braccia e le mani e per trarre il massimo piacere da
questo gioco devono conoscerne le regole.

In questo dossier presentiamo due lezioni, una per gli insegnanti che non hanno molto tempo a disposizione ma
che vorrebbero comunque proporre questo sport e farlo conoscere agli allievi e la seconda sotto forma di tornei.

Lezioni

• Introduzione al gioco (pdf)
• Torneo di futnet (pdf)
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https://www.mobilesport.ch/futnet-3/futnet-regole-del-gioco/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Hilfsmittel_lecon_introduction_i.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Hilfsmittel_lecon_tournoi_i.pdf
https://mobilesport.ch/
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