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Tchoukball - Passaggqi: Flipper

Questo esercizio & una gara fra due squadre. Ogni squadra deve riuscire ad allontanare una palla
dalla linea dei tre punti della pallacanestro.

Le due squadre disposte ciascuna nella propria meta campo cercano di Ao,
respingere il pallone medicinale oltre la linea dei tre punti della ﬁ \
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Fonte: Inserto pratico «mobile» 07/2005, Carole Greber, Daniel Buschbeck, Véronique Keim
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