
Jeux de renvoi avec enfants – Jeux d’introduction:
TTX – Table Tennis X
TTX est une forme simplifiée et ludique du tennis de table, particulièrement adaptée pour le jeu à
l’extérieur. Elle se joue avec des balles légèrement plus grandes et plus lourdes et des raquettes
qui permettent peu d’effet.

Le jeu se déroule en deux manches de deux minutes. En cas d’égalité,
l’échange suivant désigne le gagnant ou les joueurs disputent une
troisième manche décisive de deux minutes.

Lors de l’exécution du service, la seule règle à respecter est le rebond de
la balle dans son propre camp avant le franchissement du filet. Un point
supplémentaire est attribué lorsque:

• l’adversaire ne parvient pas à toucher la balle
(«winner»);

• le serveur gagne l’échange après avoir annoncé «wildcard» au moment de servir.

Si un joueur fait un «winner» sur sa «wildcard», il marque quatre points. Chaque joueur dispose d’une «wildcard»
par set sur son service.

Matériel: Matériel de TTX, autres raquettes (de Goba, planche en bois ou objets avec une surface plate, la
main aussi) et balles (de tennis pour enfants, soft ou de tennis de table)
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