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Wasserball - Paddeltechniken: Badewanne - Niveau
Fortgeschrittene

Die Paddeltechnik weiter trainieren: Fortgeschrittene nehmen in dieser Ubung die Arme iiber
Kopf und bewegen den Korper vorwarts.

Die Arme sind nun tGber Kopf und bewegen den Kérper so vorwarts, Der Spieler liegt flach im Wasser.

Quelle: Benjamin Redder, Robin Pleyer, Swiss Youth Waterpolo Academy, J+S Experten Swiss
Waterpolo
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