
Homeschooling - Für Familien mit Kindern:
Alltagsgegenstände als Sportgeräte
In Zeiten von Homeschooling ist eine abwechslungsreiche Bewegung sehr wichtig. Wir stellen
regelmässig neue Lektionsvorschläge für Familien mit Kindern zur Verfügung. Verwendet werden
Alltagsmaterialien, die Aktivitäten lassen sich auf begrenztem Raum durchführen.

mobilesport.ch bietet Hilfestellungen mit gezielten Lektionsvorschlägen, die gut im Familienkreis oder in sehr
kleinen Gruppen durchgeführt werden können und Kinder weiter zu abwechslungsreicher Bewegung animieren.

Sie können im Garten, teilweise auf dem Balkon oder in der Wohnung auf begrenztem Raum durchgeführt
werden.

• Lektion: Versandkarton und Co. (pdf)
• Lektion: Zeitungsrolle (pdf)
• Lektion: Drei gewinnt mit WC-Rolle (pdf)
• Lektion: Laufen und Springen mit Luftpolsterfolien (pdf)

Alle Videos der Lektionen auf YouTube ansehen

Quelle: Patricia Steinmann Dozentin Ressort Lehre und Sportpädagogik, Eidg. Hochschule für
Sport Magglingen EHSM
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1587451673/lektion_alltagsmaterial_rueckschlag_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1585217086/lektion_zeitungsrolle_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1585217083/lektion_wc_rolle_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1586178589/lektionen_luftpolster_d.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8i0itrK83Wl0UBraL0lTY5q
http://www.ehsm.ch/
http://www.ehsm.ch/
https://mobilesport.ch/
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