
Skilanglauf: Die Basics erwerben
Während dieser Lektion sollen die Basics erworben und konsolidiert werden. Die einzelnen
Übungen gelten sowohl für die klassische als auch für die Skating-Technik.

Während des Aufwärmens soll der Herzkreislauf aktiviert sowie die
Kernbewegungen des Skilanglaufs integriert werden.

Im Hauptteil einer Lektion entdecken die Kinder die Verbindung der
einzelnen Kernbewegungen gekoppelt mit der Gerätefunktion und den
biomechanischen Aspekten.

Im Ausklang liegt der Fokus auf der Stabilisation der erworbenen Fertigkeiten.
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