
Korbball – Angreifen: Zweikampf
In dieser Übung erhalten die Spielenden die Möglichkeit, den Angriff auf den Korb im 1:1-Spiel zu
üben.

2 Spieler stehen nebeneinander mit dem Rücken zur Leiterperson. Dieser
spielt den Ball über die Spieler. Sobald sie den Ball sehen, versucht jeder
den Ball in seinen Besitz zu bringen. Wer den Ball ergattert, wird zum
Angreifer und zieht dribbelnd Richtung Korb. Der andere wird zum
Verteidiger.

Variationen

• Ein dritter Spieler läuft mit, als Anspielstation. Dieser ist jedoch nur Passgeber und
darf nicht auf den Korb werfen.

• Ein dritter Spieler läuft mit und spielt mit dem Ballhalter zusammen ein 2:1.

Material: 1 Ball, 1 Korb

Quelle: Saskia Zubler, Sportlehrerin und J+S-Expertin Korbball

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/12/7_Angreifen_1_Zweikampf_DE.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/12/7_Angreifen_1_Zweikampf_DE.png
https://mobilesport.ch/

	Korbball – Angreifen: Zweikampf
	In dieser Übung erhalten die Spielenden die Möglichkeit, den Angriff auf den Korb im 1:1-Spiel zu üben.
	Variationen


