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Tennis - Service: Millimeterarbeit

Die Spielerinnen und Spieler sollen in dieser Ubung versuchen méglichst viele Services genau im
Servicefeld zu platzieren.

Diese Ubung wird alleine gemacht. Die Spielerin serviert den ersten Ball mdglichst genau an die Mittellinie. Der

nachste Ball muss etwas weiter links landen, der dritte noch mehr links, etc. Welche Spielerin kann so am
meisten glltige Aufschlage im entsprechenden Servicefeld platzieren?

Variation
schwieriger

Als Zielscheibe fir den Aufschlag sind Markierkegel (oder &hnliches) aufgestellt. Wer trifft in einer
bestimmten Reihenfolge die Kegel?

Material: Markierkegel
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