
L'école du courage – Objets volants et roulants:
Ballon de gymnastique
Avec cet exercice, les enfants ont le choix entre deux objectifs: améliorer leur équilibre ou se
détendre.

Rester en équilibre le plus longtemps possible dans diverses positions,
sauter par-dessus le ballon, rouler en avant par-dessus le ballon sur le
tapis.

Matériel: Ballons thérapeutiques, tapis

Source: Baumann, H. (2003). Courageux, c’est mieux!. Herzogenbuchsee: Ingold.
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