mobilesport.ch

Percezione dello spazio: Spostarsi a seconda
dell'avversario

In qusto esercizio i bambini devono essere capaci di adattarsi alla posizione dell'avversario dal
momento in cui perdono la palla.

Su un campo da pallacanestro due squadre disputano una partita.
Quando l'avversario recupera il pallone il giocatore piu vicinova a
marcarlo mentre gli altri occupano gli spazi liberi. L'arbitro fischia in caso
di mancata osservanza di questa regola.

Osservazioni:

« Sipossono considerare anche altre forme di gioco
secondo gli stessi principi di adattamento allo spazio.
« Meccanismi dello stesso tipo sono trasferibili anche ad altri sport
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