
Nordic Walking: Die richtige Ausrüstung
Um die Bewegungsfreiheit beim Nordic Walken zu gewährleisten wird empfohlen, Stöcke, Schuhe
und Bekleidung sorgfältig auszuwählen. Dieses Hilfsmittel gibt ihnen einige Ratschläge für eine
optimale Ausrüstung.
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