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Pallavolo: Trova la soluzione

Esercizio tre contro tre. Si gioca un set di 15 punti cambiando sempre le regole e proponendo
compiti speciali. Chi riesce a cavarsela meglio?

Due squadre di tre persone giocano una contro laltra un set di 15 punti.
Tutti e tre i giocatori devono aver toccato la palla prima di farla passare ¢ - )
sopra larete. Ad ogni manche sono proposti dei compiti speciali e le ¢ )
regole vengono cambiate. Chi riesce il pit velocemente possibile a
sviluppare una tattica efficace che porti alla vittoria?

Varianti

« Lezone dei 3 mdi entrambiilati sono tabu (fossato).

« Un giocatore per squadra indossa un nastro colorato e solo lui puo giocare la palla
sopra larete.

« Uno dei tocchi di palla va eseguito con un‘altra parte del corpo, ad esempio con le
braccia.
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