
Imparare a nuotare – Giochi in acqua: Animali
magici
In questo esercizio nuotano imitando degli animali che i compagni devono pure emulare.

Ogni bambino sceglie un animale e lo imita. I compagni lo devono
copiare.

Altri giochi nell’acqua

→ Con palloni (Manuale di nuoto, fascicolo 1, Principi di base, capitolo: Nuotare e giocare con i palloni, pag.
18-19)

→ Staffette (Manuale di nuoto, fascicolo 1, Principi di base, capitolo: Altre forme ludiche, pag. 22)

→ Giochi di inseguimento (mobilesport.ch > Sport > Sport per i bambini > Giocare)

→ Giochi di corsa (mobilesport.ch > Sport
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