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Boxe light-contact: Varianti di gioco

Questa lezione permette agli allievi di applicare nella lotta quanto hanno imparato in diverse
forme di gioco.
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Condizioni quadro

« Durata dellalezione: 45 minuti

« Eta: 8-20anni

« Livello scolastico: scuola elementare-livello secondario Il
« Livello di capacita: principianti - avanzati

Obiettivi di apprendimento

« Applicare e adattare la capacita di boxare in modo controllato e leggero in diverse
situazioni di gioco.

« Oltre al «puro pugilato», concentrarsi su un altro compito e trovare una soluzione
personale.

« Assumersila responsabilita per i compagni(come arbitro) e comunicare quando si
arriva ai propri limiti.
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