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Polysportives Outdoortraining - Inline: Raupen-
Skating

Ein koordinativ herausforderndes Fahrtraining in der Gruppe mit moderatem
Ausdauertrainingseffekt durchzufiihren ist das Ziel dieser Ubung.

Eine Gruppe skatet moglichst nahe hintereinander. Jeder halt sich beim
Vordermann oder bei der Vorderfrau an der Hiifte fest (ausser der {_ {_ {—{_

Vorderste). Im Gleichschritt miteinander skaten, wobei der «Kopf der 1)))})2))

Raupe» Rhythmus und Geschwindigkeit vorgibt. Nicht abreissen lassen,
moglichst keine Schlangebewegung der Gruppe.

Variation

Den Fihrenden in regelmassigen Abstanden ablosen.
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