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Energy Breaks: In movimento anche in pausa

Le «Energy Breaks» sono delle pause che prevedono esercizi di concentrazione molto utili per
mantenere ad alti livelli la capacita di assimilazione di bambini e adulti nelle circostanze piu
diverse.

Oltre alle ricreazioni scolastiche, anche le conferenze, i moduliei
seminari destinati a un pubblico adulto possono essere allinsegna del
movimento, del rilassamento e della concentrazione.

Le «Energy Breaks» sono delle pause che propongono svariati esercizi
che favoriscono tutti gli aspetti menzionati.
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