
A scuola di coraggio – Emozioni: Scatole
Questo esercizio si svolge in due tappe: la prima consiste nell’arrampicarsi su delle scatole di
plastica (portabottiglie) senza perdere l’equilibrio, la seconda nel saltare e attutire la ricezione.

Arrampicarsi su scatole (senza assicurare, utilizzarne al massimo
quattro) e dopo lo slancio atterrare dolcemente.

Materiale: scatole in plastica, tappetini.

Fonte: Baumann, H. (2003). A scuola di coraggio. Herzogenbuchsee: Ingold.
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