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Wasserspringen: Die Basis legen

Mit diesen Ubungen wird die Basis fiir das Wasserspringen gelegt. Dabei sollen verschiedene
Arten von Abspriingen und das Eintauchen ins Wasser trainiert werden.

Eine ideale Wasserspring-Lektion baut sich in drei Modulen auf:
Aufwarmen/Trockenlbungen, «Basics» und Spriinge. Die folgenden
Ubungen konzentrieren sich auf den zweiten Teil.

— Basics (Absprung/Eintauchen)

Hilfsmittel

— Didaktische/Methodische Hinweise
— Korper- und Handstellungen

— Auditive und visuelle Hllfestellung
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