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Wasserball - Torwarttechniken:
Bereitschaftstellung

Der Torwart nimmt die Bereitschfatstellung ein, wenn er unmittelbar einen Torschuss erwartet.

In der Bereitschaftsstellung erhoht sich die Bein-und Armarbeit so, dass der Torwart mit den Schultern aus dem
Wasser ragt. Die hohe Korperlage ermdglicht ihm, das Spielgeschehen vor dem Tor besser zu beobachten und
signalisiert dem Gegner gleichzeitig die Bereitschaft zur Abwehr.

Quelle: Benjamin Redder, Sirko Roehl, Heinz Weber, Martin Weissleder
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