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Spielen - Singspiele: Zeigt her eure Fusse

In dieser Aufwirm-Ubung bewegen sich die Kinder jeweils zu der vorgeschlagenen Idee. Dabei
konnen verschiedene Melodien verwendet werden.
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Das Waschfrauen-Lied an die Bewegungslektion angepasst, eignet sich , 3
I. Zeigt her eu-re Fd - e, zeigt her eu- re Schuh
gut zum Aufwarmen. Durch den gleichbleibenden Refrain ist eine @‘ ESE=s me e eams_sea—u
. . . . und se - het den flei - Bi-gen Wasch - frau-en zu!
Struktur vorgegeben. Die Bewegungsideen kann die Leiterperson A Sndiiuas el
vorgeben oder durch die Kinder vorzeigen lassen. e ALt A e, e v enpnen e
2. Strophe  Zeigt her eure Fufle, zeigt her eure Schuh
und sehet den fieiBigen Waschfraven zu!
R |: Sie winden, sie winden, sie winden den ganzen Tag. ;|
L I e d :Vaa,’.::';géﬁ.f;ﬁ';::‘éﬂ,ﬂ;ﬁ::‘ﬂ?ﬁ?m Strophen?

« So zeiget euchi Fiiess, so zeiget euchi Schue, und lueget de fliissige Turnchinder zue
— alle stehen im Kreis. FUsse wechselweise vortupfen.

- si hiipfe, si hiipfe e ganzi Stund,
- si huipfe, si hiipfe e ganzi Stund — alle hiipfen

- So zeiget euchi Fiiess, so zeiget euchi Schue, und lueget de fliissige Turnchinder zue
— alle stehen oder sitzen im Kreis. Flisse wechselweise vortupfen.

Nach jedem Refrain folgt eine neue Bewegungsidee

» Drehen..

« Hlpfen auf einem Bein

« Rennenan Ort

+ Rennenim Kreis

» Klatschen

« Hoch aufspringen

« Liegenin Liegestltz

« Sitzenin Schneidersitz

« Gehenauf den Fersen etc.

Variation

« Weitere Bewegungsideen der Kinder aufnehmen

oder

D Wdschfraus

Bemerkung: Einleitungsspiele stimmen Kinder optimal auf eine
bevorstehende Lektion ein und bereiten sie thematisch darauf vor. Sie
konnen Rituale beinhalten oder erganzen.
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Quelle: Traditionelles Deutsches Kinderlied. earbeitet: Mirjam Schluep, Dozentin flr Sport an der

PHBern und J+S-Kindersport Expertin.
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